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Заведующий детским садом

Зав.производством

Меню

МБДОУ №233"Березка"

14 марта 2024 г.
Вид приема пищи

Выход, гр Калорийность Возрастные группы
Блюдо

Завтрак
Каша пшеничная молочная,с 

маслом сливочным 
Сад

Каша пшеничная молочная,с 

маслом сливочным 
Ясли

Какао с молоком Сад

Какао с молоком Ясли

Батон йодированный Сад, Ясли

Масло сливочное(порциями) Сад, Ясли

2-й завтрак
Яблоко Сад, Ясли

Обед

Картофельное пюре Сад
Салат из горошка зелёного 

консервированного
Сад

Салат из горошка зелёного 

консервированного
Ясли

Рассольник"Ленинградский" на 

курином бульоне со сметаной 

150/10гр

Ясли

Рассольник"Ленинградский" на 

курином бульоне со сметаной 

200/10гр

Сад

Картофельное пюре Ясли
Запеканка "Золотая рыбка " 

50/60гр.
Сад, Ясли

Компот из смеси сухофруктов Сад

Компот из смеси сухофруктов Ясли

Хлеб ржано-пшеничный Сад

Хлеб ржано-пшеничный Ясли

Полдник
Печенье Сад, Ясли

Кефир Сад, Ясли

Ужин
Огурцы соленые порционно Сад, Ясли
Голубцы ленивые с мясом под 

сметанно-томатным 

соуслм190/40гр.

Сад

Голубцы ленивые с мясом под 

сметанно-томатным соусом 

120/40гр.

Ясли

Чай с сахаром Сад

Чай с сахаром Ясли

Хлеб пшеничный йодированный Ясли

Хлеб пшеничный йодированный Сад

Приятного аппетита!


